
厳しい寒さも和らぎ、日に日に春の陽気を感じられるようになりました。寒くて出

不精だった気持ちもゆるみ、体を動かしたい・鍛えたいという気持ちが強くなってき

ていることと思います。La santé では、医科学的なサポートで皆様を応援します。 

会員の皆様がワクワクするようなメニューを今月も作成し、皆様のお越しをスタッ

フ一同お待ちしております。 

この機器はどんな機器かといいますと・・・ 

水中で音を鳴らすと響きが非常に伝わりやすく、よく響きます。この機

器はその音の響きの周波数と強度（強さ）をコントロールできる機器で

す。身体はほとんど水分で構成されています。身体の中の骨にまで振動

を伝え刺激を伝えます。リンパの流れと血流の流れを良くし身体のむく

みを取り、老廃物を排出し、体内を活性化するので代謝を上げます。 
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La santé マシン紹介 

柔らかい石（ソープストーン）の状態で、細胞を酸性にすると不健康な

細胞が栄養の供給を止めてしまい、細胞が機能していないことが確認で

きます。 

これは深刻な病気を引き起こし、このような状態が継続した場合、おそ

らく様々なタイプの癌を発生させます。 

それぞれ独立した形になった塊の細胞。 

これは pH のインデックスが変更され、細胞の環境がアルカリ性に変化

したことを意味します。 

従って細胞運動が良くなり正常に機能し、様々な栄養素・エネルギーが

伝わりやすくなってきています。 

細胞がよりそれぞれ明確にスムーズに移動することが見られます。これ

は細胞内で、よりダイナミックなエネルギーがチャージされたことを意

味します。血液の pH 指数が酸性からアルカリ性に変化し、細胞へ栄養

素とエネルギー配信が容易になっています。 

綺 麗 引き締め 冷え性 

肩こり・腰痛 老化・ぼけ防止 

運 動 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知らせ 

☆３月より La santé 診療所がオープン致しました。 

《診療日》水曜・日曜 《診療時間》午後２時～５時 《診療科目》整形外科・リウマチ科 

○保 険 診 療：予約可。健康保険証をお持ちください。 

             ・エコー診断設備導入 

・院外処方となります。 

                   ・レントゲン設備はありませんが、後日宝田整形外科（本院）にて 

優先的に撮影可。 

 ○自由診療（自費）：血 液 検 査…自分の体を知る 

に ん に く 注 射…疲労回復 

プラセンタ注射…健康増進 

※入口はフィットネスと異なりますのでご注意ください。 

☆メディカルデイサービス（月・火・水・木・金曜 午前９時～１２時） 

☆メディカルデイケア（水曜 午後２時～５時） 

同時開設致しました。お問い合わせは 0235-64-8857 までお願い致します。 

法人会員様 ご紹介 

今回は、宝田整形外科クリニックにて１２年間、義肢、装具を製作していただいている 

有限会社 渡部義肢 様をご紹介致します。 

 

  

私たちも La santé で健康な体を目指しています。 

最近、高血圧やメタボリックシンドローム等の生活習慣病が健康を妨げる要因として大きく

取り上げられるようになりました。 

当社でも、その予防として、また、投薬治療と並行して基礎代謝の強化や運動による血圧の抑

制を目的に La santé で汗を流しています。 

在社中、ひいては退社から老後にかけても健康な体は何よりの財産となります。 

これからも社員みんなで、La santé のスタッフの皆様の力を借りながら、頑張れたらと思

います。  専務 渡部 

 

会社名：有限会社 渡部義肢 

責任者：代表取締役 渡部幸喜 

所在地：山形県鶴岡市桜新町８－５２ 

連絡先：TEL 0235-25-9366  

従業員数：７名 

事業内容：義肢・装具製作販売 

今後も末永くお付き合いよろしくお願い致します。 

そして、社員様の健康維持、増進の為に La santé のご利用をスタッフ一同お待ちしており

ます。 


