
月 日
日時

土
開 場 午後２時３０分
講演会 午後３時００分
講演終了午後４時00分・閉会午後4時30分予定

鶴岡市役所からおよそ３ｋｍ

佐藤 茜氏
宝田整形外科クリニック
通所リハビリテーション

理学療法士

講師 さ と う あ か ね

メディカルフィットネス
La Santé スタジオ

鶴岡市日枝字小真木原88-1
（庄内おばこの里こまぎ様 館内）

会場

自分の身体を知り

健康寿命を延ばそう！


