
かつては力士を目指した異色（？）の経歴の持ち主。
生活の中に運動を取り入れ、自身の職業とは切っても切り離せないお薬と、まったく無縁の
身体を手に入れた薬剤師。誰もが引き込まれ、聞けばあなたも○○したくなる！

日時
土

メディカルフィットネス
La Santé スタジオ
鶴岡市日枝字小真木原88-1
（庄内おばこの里こまぎ様 館内）

会場

鶴岡市役所からおよそ３ｋｍ

き い の り お講師


