
●住所：鶴岡市日枝字小真木原88-1 ●TEL: 0235-64-8858
●営業時間：平日13：00～21：00 土日祝10：00～18：00●休館日: 水曜日

スタジオ教室回数券

メディカルフィットネスLa Santé

スタジオ各教室共通（月曜ボディメイク除く）

パワーストレッチヨガ/リラクゼーションヨガ
ボディメイクエアロ/ハワイアンフラ
太極舞/ベーシックピラティス


