
膝痛に悩んでいませんか？
今回は膝痛で多くみられる「変形性膝関節症」を紹介します。
また、膝痛予防・解消のための体操もお教えします。
体操をして大事な膝を守りましょう！

営業時間
平 日：13：00～21：00
土日祝：10：00～18：00

午後３時～午後４時
（開場 午後２時30分）

～いつまでも元気に歩こう～

鶴岡市日枝字小真木原88-1
（庄内おばこの里こまぎ様館内）

土


