
ストレッチングに種類があることをご存知でしょうか？
ストレッチングのやり方によって効果も変わってきます。
実際に簡単なストレッチングも行い説明させていただきます。

営業時間
平 日：13：00～21：00
土日祝：10：00～18：00

いがらし やすひろ

宝田整形外科クリニック
理学療法士

鶴岡市日枝字小真木原88-1
（庄内おばこの里こまぎ様館内）

午後３時～午後４時
（開場 午後２時30分）

土


