
皆さんはなぜ運動をしていますか？
健康のため、ダイエットのため、ストレス発散…・。
様々な目的や種類がある中、皆さんは運動を正しく、
効率よくおこなえているでしょうか。
あなたの運動を見直す機会になればと思います！

営業時間
平 日：13：00～21：00
土日祝：10：00～18：00

鶴岡市日枝字小真木原88-1
（庄内おばこの里こまぎ様 館内）

午後３時～午後４時
（開場 午後２時30分）

土

しみず たく

宝田整形外科クリニック
理学療法士

営業時間内に
ご来館、または
お電話にて
ご予約ください


