
鶴岡市日枝字小真木原88-1
（庄内おばこの里こまぎ様 館内）

あ べ し ゅ う い ち

医療法人 いぶき会
宝田整形外科クリニック院長 営業時間内に

ご来館、または
お電話にて
ご予約ください

午後３時～午後４時
（開場 午後２時30分）

土

骨と筋肉を鍛える事で健康寿命を延ばすことができます。
今回は、最新医学で明らかになってきた骨と筋肉の臓器
としての役割や栄養・運動・薬の重要性についてお話しし、
その効率的な鍛え方を皆さんで実践してみましょう。

営業時間
平 日：13：00～21：00
土日祝：10：00～18：00


