
営業時間
平 日：13：00～21：00
土日祝：10：00～18：00

皆さんは毎日体を動かしていますか？
｢体は動かしたいけどスポーツはできない｣、｢運動してもなかなか
続かない｣、｢運動する時間も取れない｣、という方もいるでしょう。

今日から気軽に行える体操で楽しく体を動かしてみませんか？

講 師

宝田整形外科クリニック
理学療法士

日 時 土

会 場

鶴岡市日枝字小真木原88-1
(庄内おばこの里こまぎ様館内)

営業時間内に
ご来館、または
お電話にて
ご予約ください


