
鶴岡市日枝字小真木原88-1
（庄内おばこの里こまぎ様 館内）

す ず き み か

宝田整形外科クリニック
理学療法士

土

午後３時～午後４時
（開場 午後２時30分）

「転んで足を捻った」「走って膝が痛くなった」、そんな時どうしたら
いいか、自分の身体を守る方法を知っていますか？
正しい応急処置法とテーピング・包帯固定のやり方、ケガ予防の
ための簡単な体操もお教えします！

定 休 日 水曜日

営業時間
平 日：13：00～21：00
土日祝：10：00～18：00

営業時間内に
ご来館、または
お電話にて
ご予約ください


