
自然治癒力の向上、全身の血行促進、冷え性・
むくみの改善等が期待できます。ストレッチや
セルフマッサージなども行いますので爽快感も
味わえます。運動習慣のない方にもオススメです♪

１５名
( 要予約 )

￥1,080

14：30 ～
15：30

* 飲 み 物
* く つ し た
* タ オ ル
( 青 竹 の 刺 激 調 節 に 使 用 )

9/26（木）

五 十 嵐 恵 美

メディカルフィットネス
La Santé スタジオ
鶴岡市日枝字小真木原88-1

（庄内おばこの里こまぎ様 館内）

夏の疲れを足元から取りましょう！

※ロッカー室・シャワーの利用は有料です。
あらかじめ動きやすい服装でお越しいただく
ようおすすめいたします。


