
ラサンテワークショップ

ラサンテワークショップ

第13回

          La
 Sante workshop

日 時

参加費

講 師

￥�,���
　渕江 裕子

定 員 持ち物 特になし�� 名

場 所 メディカルフィットネス
La Sante スタジオ
鶴岡市日枝字小馬真木原 ��-�（庄内おばこの里こまぎ様館内）

��月 �日 土 ��：��
～ ��：��

申し込み
締め切り

��月�日
まで

お問い合わせ：メディカルフィットネス La Sante

TEL: ����-��-����
定休日：水曜日
営業時間：
平日 ��：�� ～ ��：��
土日祝 ��：�� ～ ��：��

いろいろな花の型を使って、
自分だけのオリジナルランチョンマットを

作ってみませんか？

花柄ランチョンマット

日 時

参加費

講 師

￥1,000

　渕江 裕子 定 員 持ち物 特になし11名
場 所

メディカルフィットネス
La Sante スタジオ
鶴岡市日枝字小真木原88-1（庄内おばこの里こまぎ様館内）

10月5日（土）14：00 ～　16：00

お問い合わせ：メディカルフィットネス La Sante

TEL :0235 - 64 - 8858
定休日：水曜日
営業時間：
平日 13：00 ～ 21：00
土日祝 10：00 ～ 18：00

第13回 ラサンテワークショップ
La Sante workshop’

’

’

材料準備のため、10月1日以降のキャンセルは実費の
お支払いをお願いいたしますのでご了承ください。


