
第16回 La Santé workshop

ラサンテ ワークショップ

お好みの色でクリスマスツリーを描きます。
たくさんの色に触れることは心身の癒しや脳の活性化につながります。

チャイム

アートセラピーChime

(3名以上で開講)

10：30 ～ 12：00

申込締切 12月10日(火)
（要予約）

指を使ってお絵かき
するため、少々手指が
汚れます。参加者の方は

ご了承ください。


