
 

 

 

 

 

2020 年 5 月１日発行 

 

青葉若葉のさわやかな風の吹く季節になりました。 

La Santé では新型コロナウイルス感染症予防対策を行い、会員様が安心してご利用頂ける様、

日々努めております。皆様のお越しをスタッフ一同お待ちしております。 

 

 
 

 

 

新型コロナウイルスの感染を予防するには、こまめな手洗い・うがいやアルコールによる手

指消毒が推奨されていますが、それに加えて免疫力を高めることも重要です。免疫力は、栄養、

運動、休養によって高めることができます。また、「笑顔」も免疫力をアップさせることが分

かっています。毎日のちょっとした心がけで、ウイルス感染から身を守りましょう。 

今回はお家でも簡単にできるトレーニングをご紹介します。 
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こんな時期だからこそ免疫力を高めよう 
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腹直筋 

お知らせ 
 

新人スタッフ紹介 ①名前 榎本涼太 

②資格 健康運動実践指導者、ストレッチングトレーナーパートナー、 

リラクゼーションセラピスト 

③趣味 野球観戦、ラーメン屋めぐり 

④一言 ストレッチの仕方などで分からないことがありましたら、お気軽に

お声がけください。明るく皆様のトレーニングをサポートできるよ

うにがんばります。中学時代は野球をしていました。同学年にはプロ

野球選手になった人がおり、応援しに球場に行っています。野球の情

報は沢山持っているので、興味のある方はお声掛けください。 


